Sosial leereplan

og lokal aktivitetsplan Marienlyst skole
Skole- aktivitetsskole

Skolens sosiale lereplan er basert pa visjonen om En skole, felles innsats, gode resultater. En inkluderende skole som fremmer prososiale ferdigheter hos
elevene. | samarbeid med hjemmet skal skolen ha fokus pa a utvikle 7 sentrale sosiale ferdigheter: Evnen til & vise empati, samarbeidsferdigheter, selvhevdelse,
selvkontroll, evnen til & ta ansvar, gke selvbilde og selvfglelsen. Denne planen skisserer hvilke tiltak skolen legger opp til for a utvikle disse ferdighetene pa

individ-, klasse-, og skoleniva.
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MARIENLYST SKOLE - leereplan i sosial kompetanse

Innhold

Skolens verdigrunnlag og definisjon pa sosial kompetanse

Marienlyst skole skal veere en inkluderende skole der alle trives og har de samme mulighetene for leering og utvikling. Dette forutsetter
et kontinuerlig og malrettet arbeid med leeringsmiljeet. Forskningsbasert kunnskap viser at utvikling av sosial og personlig kompetanse
ikke bare er et mdl i seg selv, men ogsa en forutsetning for elevenes faglige laeringsutbytte. Elevene tilbringer mye tid pa skolen, og
skolen har derfor et spesielt ansvar for @ samarbeide med foresatte om @ hjelpe elevene inn i konstruktive sosiale utviklingsprosesser.

Sosial kompetanse handler om ferdigheter som elevene tar i bruk ndr de skal omgas med andre barn og voksnhe pa skolen, hjemme og pa
fritidsaktiviteter. Sosial kompetanse dreier seg derfor bade om elevenes evne til @ innfri krav fra miljeet rundt seg, og a@ fremme egne
behov og ensker pa en effektiv og sosialt akseptabel mate. I tillegg handler sosial kompetanse om @ skape varige relasjoner til andre barn
og voksne, samt utvikle et sett av ferdigheter som gjor det trygt a delta i ulike gruppeaktiviteter

Kunnskapsleftets generelle del understreker at skolen ikke bare har faglige mdl, men ogsé@ mél om sosial og personlig utvikling. & utvikle
sosial kompetanse er en fellesoppgave for hjem og skole, noe som stiller krav til at skolen legger til rette for et godt samarbeid.
Foresatte har hovedansvar for barna, mens skolen er viktig som sosial leeringsarena. Det er derfor vesentlig at skolens sosiale Ieringsmal
er kjent for, og forenelig med, holdninger og verdier som formidles i hjemmet.

Marienlyst skole sgker a utvikle prososial adferd som forenklet kan kalles " treste- og- hjelpe- atferd." Prososiale barn og unge gir
hverandre ros, er vennlige og viser tydelig at de bryr seg om andre. Videre anerkjenner de andre, gir hjelp, og stetter og deler med
andre. Slik atferd ma kontinuerlig arbeides med, slik at prososiale handlinger pa sikt utferes spontant og uten at man er opptatt av den
umiddelbare egennytten. For d utvikle prososial atferd trenger barn gode rollemodeller, bade blant de vokshe og blant sine medelever.
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Marienlyst skole gnsker derfor aktivt @ lefte frem elever som viser positiv atferd. Mdlet er todelt: bdde d anerkjenne elever med
eksemplarisk sosial atferd, og systematisk G modellere og sve pd prososial adferd i friere sosiale situasjoner.

Skolen har fra skoledret 2015 veert med i programmet "Dremmeskolen”. Hjertet i dremmeskolen er elevmentorer. Elevmentorene har
veert gjennom en seknadsprosess med intervju og deretter et to dagers oppleeringskurs. En del av jobben til elevmentorene er @ ta imot
nye 8.klasser og @ vaere sammen med disse i starten av skoledret. Elevmentorene er ogsd med i dremmeklassen. I dremmeklassen er det
stort fokus pd klassemiljeet og hva vil det si at vi alle har det bra. Elevmentorer har dette som valgfag, innsats for andre. Det er kun
10.klasser som kan veere elevmentorer.

I forbindelse med programmet er det utarbeidet hefter med aktiviteter som et redskap for a eve opp solidaritetsfelelsen og @ arbeide
med trivsel og inkludering.

Marienlyst skole har valgt a prioritere arbeidet med @ utvikle folgende 7 sosiale ferdigheter:
1)Evnen til @ vise empati.
2)Samarbeidsferdigheter.
3)Selvhevdelse.
4)Selvkontroll.
5)Evnen til @ ta ansvar.
6) Dke selvbilde
7) Dke selvfalelsen
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Hovedomrader

Fra generell del av lereplanen:

Opplaringens mal er a ruste barn, unge og voksne til 2 mgte livets oppgaver og mestre utfordringer sammen med
andre. Den skal gi hver enkelt elev kyndighet til a ta hand om seg selv og sitt liv, og samtidig overskudd og vilje til &

sta andre bi.
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1. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, larer, 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosiallerer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
e "God skolestart" Hast 1 uke
Hast/var Hel_sesraster, e Skape en best mulig skolestart for alle
e Fadderordning (6. Klasse er faddere) fysioterapeut,
ergoterapeut e Trygg oppstart
* BliMe -dansen November Leerere 1. og 6. trinn :
Sosiallaer.er ' 1+ gving e Sijatil vennskap og felleskap
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke | Kontaktlaerer e Bevisstgjering pa sosialkompetanse
o Lekegrupper i klassen Hver uke Kontaktlaerer o Inkludere alle, bedre klassemiljg og
_ leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
e \Vennegrupper lgangi | Kontaktlerer og naturlige relasjoner
maneden | foresatte
e Loggbok 2 h e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
- NVer Kontaktlzrer 9 timer lzeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
uke . . o
naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
pa tvers
e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Faalle med, bli kjent pa tvers i klassen
e Lekegrupper (1-2 friminutt i uken) pa tvers | Februar— | Kontaktleerer gke det sosiale nettverket. Trygghet.
av trinn
Var E)cr)(re]stZtkttelaerer og e Inkludere alle, bedre klassemiljo og
e \Vennegrupper leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke | gosiallzerere/ pa tvers
e 100 dagers- festen Januar e Bevisstgjering pa sosialkompetanse
Kontaktlerer 1 dag
e Samlende fest for barna: Fokus pa glede,
o Nettvettdag 1. uke i februar Februar Rektor 1 dag inkludering og tallet 100.
Sosiallaerer
e Loggbok Kontaktlarer e Digitaldemmekraft
2. hver uke

9 timer
Kontaktlzerer e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
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2. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
¢ Elevgjennomgang September | Ledelse, leerer, | 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og sosialt.
sosialleerer, aks. Sikre at trinnene arbeider likt.
e BliMe - dansen November | gogjalleerer
i e Sijatil vennskap og felleskap
Kontaktlaerer 1 +aving
Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke Bevisstgjaring pa sosialkompetanse.
* P P Kontaktlaerer * aiering p P
. Hver uke
e Lekegrupper i klassen Kontaktlarer og N
1gang i foresatte e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
e \ennegrupper maneden leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av naturlige
Kontaktlerer relasjoner
e Loggbok 2. hver
uke ) e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
9 timer

leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av naturlige
relasjoner. Foresatte blir kjent pa tvers

e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal

Hver uke | Sosiallaerer
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
Hver uke | Kontaktlarer

o Lekegrupper i klassen 1+ gving

1 gang i Kontaktlerer e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
Vennegrupper 2 leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av naturlige
’ Jripp maneden | i ontaktlarer og relasj%nerj Jentp J
foresatte :
e Logghok 2. hver 9 timer
uke e Inkludere alle, bedre klassemiljg og

Kontaktlaerer
e 300 dagersfest 1 dag leringsmiljg. Bli kjent pa tvers av naturlige

relasjoner. Foresatte blir kjent pa tvers
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa

maks-kurs o Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Rektor 1 dag
Sosiallaerer o
e Nettvettdag Februar Kontaktlarer e Samlende fest for barna: Fokus pa glede,

inkludering og tallet 300.
e Integrering av spesialklassen mot ordinaer
skole. Det er lov & veere annerledes, du er god

nok som du er.

e Digitaldemmekraft
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3. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, leerer, | 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosialleerer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
e BliMe - dansen November | gogjalleerer
; e Sijatil vennskap og felleskap
Kontaktlaerer 1 +aving
Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke Bevisstgjaring pa sosialkompetanse.
* P P Kontaktlaerer * dianing p P
. Hver uke
o Lekegrupper i klassen Kontaktlerer og 3
1gang i foresatte e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
e \ennegrupper maneden leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
Kontaktlaerer naturlige relasjoner
e Loggbok 2. hver
uke ) e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
9 timer

Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa
maks-kurs

leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
pa tvers

Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Integrering av spesialklassen mot ordinaer

skole. Det er lov & vaere annerledes, du er
god nok som du er.
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal

Hver uke Sosiallerer

e Sosialt mal pa ukeplan hver uke e Beuvisstgjering pa sosialkompetanse.
Hver uke | Kontaktlerer

e Lekegrupper i klassen

1 gang i Kontaktlerer e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
e Vennegrupper 2 leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
P maneden Kontaklzrer og 9 timer natur?ige rtjelasjone: i
e Logghok 2 h foresatte
. hver
uke Kontaktlarer e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
maks-kurs naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
Rektor 1 dag pa tvers
o Nettvettdag Februar Sosiallerer
Kontaktlerer o Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart

e Digital dsmmekraft
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa

maks-kurs e Integrering av spesialklassen mot ordinaer
skole. Det er lov & vaere annerledes, du er
god nok som du er.
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4. Klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, leerer, 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosiallzrer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
. November i S
- ialleerer
e BliMe - dansen Sosiallzre 1+ aving e Sijatil vennskap og felleskap
Kontaktlerer e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke
* P P Kontaktleerer
; Hver uke -
o Lekegrupper i klassen Kontaktlerer og . Ink!udere_ a}lle, b_edre klas;semlljra 0g
1gang i foresatte leeringsmilja. Bli kjent pa tvers av
e \ennegrupper maneden naturlige relasjoner
Kontaktleerer
e Loggbok 2 hver ) e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
uke Avdelingsleder 9 timer leeringsmilje. Bli kjent pa tvers av
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa Neptun naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
maks-kurs pa tvers
l.gang i Inspektar s-
e Elevlunsj i s- klassen uka klassen e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
e Marienlyst talenter November Ele.\/rleet' e Integrering av spesialklassen mot ordinaer
Hele Aret Sosiallerer skole. Det er lov & veere annerledes, du er
o Lekledere Sosiallarer 3 ganger i god nok S(_)m du er. N
uka o (ke selvbilde, samlende aktivitet, avelse

i samarbeid pa tvers av trinn og
spesialklassene.

11
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Elever som rollemodeller. Sikre at alle
har noen & leke med. Alle med, ingen
utenfor

Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
Hver uke Sosiallerer
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
Hver uke | Kontaktlarer
o Lekegrupper i klassen
1 gang i Kontaktlerer e Inkludere alle, bedre klassemiljz og
e Vennegrupper 2 leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
e maneden Kontaktlerer og 9 timer naturlgige rtjelasjone: "
e Loggbok 2 h foresatte
. hver
uke Kontaktlarer o Inkludere alle, bedre klassemiljg og
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar p& leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
maks-kurs naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
Rektor 1 dag pa tvers
Februar Sosiallarer

o Nettvettdag

e | ekeledere

Kontaktleerer

Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Digital demmekraft
Elever som rollemodeller. Sikre at alle

har noen a leke med. Alle med, ingen
utenfor

12
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5. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, larer, 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosiallerer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
e BliMe - dansen November | Sosiallzrer 1+ gving e Sijatil vennskap og felleskap
Kontakleerer e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke
Kontaktlarer og
e Vennegrupper 1 gang i foresatte N
. e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
maneden . - o .
e Loggbok Kontaktlerer leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
2 hver naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa uke ) pd tvers
maks-kurs 9 timer
e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
e Elevlunsj i s- klassen
1.gang i e Integrering av spesialklassen mot ordingr
e Lekeledere uka skole. Det er lov & vaere annerledes, du er

god nok som du er.

Elever som rollemodeller. Sikre at alle
har noen a leke med. Alle med, ingen
utenfor

13
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
Hver uke | Sosialleerer
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
Hver uke | Kontaktlarer
e Vennegrupper rlngﬁggeln Kontaktleerer og e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
foresatte leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
e Loggbok 2. hver Kontaktlerer 9 timer n?turlige relasjoner. Foresatte blir kjent
uke pa tvers
Rektor
e Nettvettdag Februar Sosiallerer 1 dag e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Kontaktlerer
e Digital demmekraft
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa e Integrering av spesialklassen mot ordinger
maks-Kkurs skole. Det er lov & veere annerledes, du er
. god nok som du er.
o Lekeleder Hele aret
April e Elever som rollemodeller. Sikre at alle
Helsesaster

Gruppesamtaler om puberteten

har noen a leke med. Alle med, ingen
utenfor

Bevisstgjgring om hva som skjer med
kroppen under puberteten

14
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6. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, leerer, | 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosiallerer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
. November i L
ialleerer
e BliMe - dansen Sosiallzre 1+ ving e Sijatil vennskap og felleskap
Kontakleerer e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke Hver uke
v Kontaktlarer og
* Vennegrupper lgangi | foresatte .
. e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
maneden . - o 5
e Loggbok Kontaktlerer leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
2 hver naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa uke ) pa tvers
maks-kurs 9 timer
e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
3 ganger | Sosiallaerer
e Lekeledere uka

Elever som rollemodeller. Sikre at alle
har noen a leke med. Alle med, ingen
utenfor
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
Hver uke | Sosialleerer
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke e Bevisstgjering pa sosialkompetanse.
Hver uke | Kontaktlarer
e Vennegrupper rlngﬁggeln Kontaktleerer og e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
foresatte leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
e Loggbok 2. hver 9 timer naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
Kontaktleerer .
uke pa tvers
Rektor
e Nettvettdag Februar Sosiallerer 1 dag e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Kontaktlarer
e Digital demmekraft
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa e Integrering av spesialklassen mot ordinger
maks-Kkurs skole. Det er lov & veere annerledes, du er
. god nok som du er.
Hele aret

Lekeleder

Elever som rollemodeller. Sikre at alle
har noen a leke med. Alle med, ingen
utenfor

16
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7. klasse:
Arbeid med sosial kompetanse 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
e Elevgjennomgang September | Ledelse, leerer, | 3 timer e Gjennomgang av alle elevene faglig og
sosiallerer, aks. sosialt. Sikre at trinnene arbeider likt.
e BliMe - dansen : 7. klasse ansvarlig for & November | sosialleerer 1 + gving * Sijatil vennskap og felleskap, veere gode
leere dansen til skolen i friminuttene ved rollemodeller.
hovedinngangen Kontaktleerer
Hver uke e Beuvisstgjering pa sosialkompetanse.
) - Kontaktlarer og
e Sosialt mal pa ukeplan hver uke 1 gang foresatte
maneden .
e Vennegrupper Kontaktlarer e Inkludere alle, bedre klassemiljg og
2 hver leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
e Loggbok uke _ naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
9 timer pé tvers
e Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa
maks-Kkurs 3 ganger i e Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
uka
e Lekeledere Sosiallaerer e Elever som rollemodeller. Sikre at alle
) har noen a leke med. Alle med, ingen
Sosialleerer 4-8 timer

Gruppesamtaler: inkludering, ingen utenfor

utenfor
Fa verktgy til & gke selvbilde, evnen til &
vise empati, ta ansvar og samarbeide.

17
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode

Sosialt mal pa ukeplan hver uke

Vennegrupper

Loggbok

Nettvettdag

Enkelte grupper i spesialklassene deltar pa
maks-kurs

Lekeleder

Gruppesamtaler: inkludering, ingen utenfor

Hver uke
Hver uke

lgangi
maneden

2. hver
uke

Februar

Hele aret

Sosiallerer
Kontaktleerer

Kontaktlerer og
foresatte

Kontaktlaerer
Rektor

Sosiallaerer
Kontaktlaerer

Sosiallaerer

9 timer

1dag

4-8 timer

Bevisstgjaring pa sosialkompetanse.

Inkludere alle, bedre klassemiljg og
leeringsmiljg. Bli kjent pa tvers av
naturlige relasjoner. Foresatte blir kjent
pa tvers

Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
Digital demmekraft

Integrering av spesialklassen mot ordinger
skole. Det er lov & veere annerledes, du er
god nok som du er.

Elever som rollemodeller. Sikre at alle
har noen a leke med. Alle med, ingen

utenfor

Fa verktgy til & gke selvbilde, evnen til &
vise empati, ta ansvar og samarbeide.

18
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8. trinn:
8.trinn: Arbeid med sosial kompetanse 1. periode | Tid Ansvarlig Timetall Mal
o Intro til Dremmeklassen 1 August Kontaktleerer/Res | 3 timer Trygg oppstart
sursgruppa og Bli bedre kjent med klassen og komme frem til
elevmentorer gode klasseregler. Bli bevisst pa hva som skal til
for & ha det bra i klassen
. Oppfalgingstime 1 av Dremmeklassen 1 September | Kontaktlerer/UD | 1 time Konkretisering av mél og oppdrag
o Oppfalgingstime 2 av Dremmeklassen 1 September | V lerer 1time Evaluere oppdrag og nytt oppdrag
. Sosiale gvelser/lek September | Kontaktleerer Bli bedre kjent med kloassen 0g ha_fgkgs pa _
/oktober ressurser, gnsker og hap. Trening i & vise empati
o Verdensdagen for psykisk helse :
9 pSy 10.oktober He!ses_ﬂster/sospe 1time Dagen er ment & skape &penhet og gi kunnskap
d.radgiver om psykisk helse - vi har alle en psykisk helse.
. Oppfelgingstime 3 av Drammeklassen 1 November | Kontaktlaerer 1 time
- Reflektere over betydningen av vennskap o
. «Ha det bra»-samling- Vennskap November | Elevmentorer 1time hvordan en god venyn kangvaere Po
. November | Kontaktlerer Storefri .
. BlimE dansen Si ja til vennskap og felleskap, veere gode
rollemodeller.
. Oppfelgingstime 5 Desember | Kontaktlarer 1 time Evaluere dremmeklasse 1
o Storefriaktiviteter Hele aret | Sosped.radgiver @velse i empati og inkludering
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Arbeid med sosial kompetanse 2.periode

MARIENLYST SKOLE - leereplan i sosial kompetanse

Drgmmeklassen 2

o Oppfelging av Dremmeklassen 2
o Nettvettdag 1. uke i februar
o «Ha det bra»- samling- God nok (selvtillit

og selvfglelse)

o Meningsstreken

. Drgmmer og hap

Samtalegrupper om seksualitet, kropp og
grenser
o Storefriaktiviteter

Januar

Januar

Februar

Februar

Mars

April

Hele aret

Kontaktlerer/Res
sursgruppa og
elevmentorer
Kontaktleerere

Rektor/sospedrad
giver/kontaktlaere
r

UDV-lzrer og
elevmentorer

UDV-larer

UDV- leerer og
elevmentor

Helsesgster

Sosped.radgiver

2 timer

1 timer

6 timer

1 timer

1 time

1 time

1time

Bevisstgjaring av hva det vil si & ha det bra

Konkretisering av mal og oppdrag

Bevisstgjering av ulike digitale ferdigheter

Reflektere over hva som bidrar til at du
faler deg god nok og hva du kan gjere for at
andre skal fole seg gode nok

A reflektere over og gi uttrykk for egne
meninger

Reflektere over betydningen av a ha
dremmer og hap og hvordan dette kan bidra
til motivasjon og utvikling

Evnen til & vise empati, selvkontroll, evnen
til a ta ansvar og selvhevdelse, selvbilde og
selvfglelse.

@velse i empati, inkludering




MARIENLYST SKOLE - leereplan i sosial kompetanse

9.trinn: Arbeid med sosial kompetanse 1. periode | Tid Ansvarlig Timetall Mal
o Skolestart/klasseregler August Kontaktlerer 1 time Hente frem alles meninger om hva som er viktig
"Ha det bra mannen” hentet fra for & ha det bra i klassen. Definere mal for
drammeklassen 1 klassen, og komme fram til tiltak som skal bidra
. oy 2 Hele aret | Kontaktleerer til at klassen nar malene.
e Sosialt mal pa ukeplanen
September | Sos.pedradgiver/ | 1 time Fremme verdien av deltagelse og respekt for
UDV-lzrer andres meninger. Forbedre
e Fire ord om kommunikasjon gruppekommunikasjon og samhgrighet
10.oktober | Helsesgster/sos. | 1 time Bidra til & skape &penhet og gi kunnskap om
ped.radgiver psykisk helse - vi har alle en psykisk helse
e Verdensdagen for psykisk helse i C
J Py November | Kontaktlerer Storefri Si ja til vennskap og felleskap, vere gode
) rollemodeller.
e BlimE dansen
UDV- lzrer og Samgrbeidsfe_rddigheter og respekt for andres
utdannings-og meninger og ideer. Lare a ta ansvar
yrkesradgiver
e Elevbedrift
Hele &ret | Sosped.radgiver @velse i empati, inkludering
e Storefriaktiviteter
1 gang Kontaktlerer Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart

e Loggbok

hver 4.uke
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Arbeid med sosial kompetanse 2. periode

o Prikken Januar UDV larer 1 time @velse i identitetstenkning.
. Sosialt mal pa ukeplanen hver uke Hele aret )
@ve pa sosiale ferdigheter
* Nettvettdag 1. uke I februar Februar Rektor/sospedrad | 6 time Bevisstgjering av ulike digitale ferdigheter
giver/kontaktlaere
r . Selvhevdelse, selvkontroll, evnen til 4 ta ansvar,
1 time selvbilde, selvfalelse.
o Unde_rwsnmg med forebyggende fokus-om | April Helsesgster, Bevisstgjaring i det & ta ansvar, selvkontroll og
rusmidler v/utekontakten utekontakt. selvhevdelse

J Undervisning i “forbrytelse og straff” ved April Politiet 1 time
politiet
. Storefriaktiviteter Hele aret | Sosped.radgiver el et
velse empati, inkludering
. Loggbok 1 gang Kontaktleerer

hver 4.uke Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
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10.trinn:
Arbeid i UDV-timer 1. periode Tid Ansvarlig Timetall Mal
o Skolestart/klasseregler August Kontaktleerer | 1 time Hente frem alles meninger om hva som er viktig for a
ha det bra i klassen. Definere mal for klassen, og
"Ha det bra mannen™ hentet fra komme fram til tiltak som skal bidra til at klassen nar
drgmmeklassen 1 malene.
. Sosialt mal pa ukeplanen hver uke Hele aret Kontaktleerer @velse i sosial kompetanse
. Loggbok 1 gang hver | Kontaktlerer
4.uke Lt Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
time
o Gatemekling: Ut av ringen/Inn i ringen
J g d 10.0ktober UDV-leerer @velse i selvtillit, selvbeherskelse
. Verdensdaaen for psvkisk helse . Bidra til & skape &penhet og gi kunnskap om psykisk
J Py November Helses;aoster/s 1 time helse - vi har alle en psykisk helse
osped.radgiv
o BlimE dansen er S
Kontaktlerer | Storefri Si ja til vennskap og felleskap, veere gode
rollemodeller.
o Storefriaktiviteter
@velse i empati, inkludering
Arbeid med sosial kompetanse 2. periode
o Sosialt mal pa ukeplanen hver uke Hele aret Kontaktlerer @velse i sosial kompetanse
. Loggbok Lll.ging hver | Kontaktlerer
. .uke Sikre at alle trives. Alle blir sett og hart
o Nettvettdag 1. uke i februar Eebruar Rektor/ 6 timer
sospedradgiv Bevisstgjering av ulike digitale ferdigheter
er/kontaktleer
er
i Overganger: Rgde og granne tanker April -juni UDV-lerere | 2 timer
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@velse i a styrke selvbilde, selvfalelse og
J Storefriaktiviteter ) o selvhevdelse
Hele aret Sosped.radgi
ver @velse i empati, inkludering




