Arshjul skolehelsetjenesten;
ungdomsskole 2016/2017

Hele aret *  MOTTAKSKLASSER:
* Individuell kontakt med alle elever.
*  Vaksineoppfglging
* Samarbeid med, og evnt henvisning til migrasjonshelse.
e  ALLE ELEVER:
*  Oppfelging ved behov etter gnske fra eleven selv, foresatte
eller lerer.
*  Oppfolgning av elever med avvik vekt og hgyde
* Elever og foresatte kan selv be om konsultasjon hos
helsesgster.
* Helsesgster kan formidle kontakt med lege tilknyttet
skolehelsetjenesten ved spesielle behov.
. NYE ELEVER:
e Skriftlig informasjon om skolehelsetjenesten.

August e 8. TRINN:

o Utdeling av helseopplysningsskjema.

e Individuelle samtaler med alle elever, inkludert vekt og
hgydemaling. Tilbud om oppfglging pa indikasjon

o Delta pa foreldremgte

e ALLE TRINN

o Muntlig informasjon om skolehelsetjenesten og HFU til
alle klasser.

o Informasjon om tilbud om HPV vaksinering for jenter
som ikke har tatt denne.

o Uke 35: Lusekampanje

September e 8.TRINN
o Individuelle samtaler fortsetter
e ALLE TRINN: Uke 38:
o HPV vaksinering dose 1 for de som har takket ja.

Oktober e ALLE TRINN: Verdensdagen for psykisk helse.
e 8. TRINN
e Undervisning om psykologisk f@rstehjelp (I samrad med
skolens egne planer).

November e VAKSINERING, UKE 46 og 47
o 10. TRINN: DTP-IPV
o ALLE TRINN:HPV vaksinering dose 2 for de som har
takket ja



Desember
Januar
Februar

Mars

April

Mai

Juni

e 10. TRINN.
o Tilbud om samtale vedrgrende kjgnnslemlestelse /
tvangsekteskap til aktuelle elever.

e 10. TRINN.
o Kropp, mat og helse. Undervisning om fysisk aktivitets
betydning for kroppen og kosthold.
e ALLE TRINN:
o Uke 10: Lusekampanje

e 9. TRINN.:
o Undervisning med forebyggende fokus- om bruk av
rusmidler

e VAKSINERING: Uke 16 og 17:
o ALLE TRINN: HPV vaksinering dose 3 for de som har
takket ja
Kampanje vedrgrende kjgnnslemlestelse og tvangsekteskap, med
informasjon / undervisning til skolens laerere.

e 10. TRINN:
o Utdeling av vaksinasjonskort, samt informasjon om
skolehelsetjenesten i videregaende skole og
helsestasjon for ungdom



