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Mellommaltid pa MAKS

Pa Marienlyst Aktivitetsskole har vi som mal a
servere gode, naeringsrike og varierte
mellommaltider. Vi ser maltidet vi har hver dag
som en viktig arena hvor elevene styrker
sprakstimuleringen og leerer mer om hvor
maten kommer fra.

Gode rammer for maltidet gir elevene
muligheten til a fa en naturlig pause etter
skoledagen og gjennom felles samtale oppleve
trivsel rundt et maltid.

Mat er et omrade vi gnsker a satse pa og
elevene skal leere om hvor maten kommer fra,
ulike matkulturer og hvordan maten lages.

Fremover gnsker vi i stgrre grad at elevene
skal veere med a tilberede maten og at de skal
fa kjennskap til ulike ingredienser og deres
saertrekk.




Hvor kommer

korn fra?

Hva smaker sitron?
Vet du noe annet
som har samme

type smak?

Har vi noen typiske

norske matretter?




Serveringsplan for hgsten 2021

Uke 36-39

Knekkebrgd/brgd Pastasalat Havregrgt med frukt Yoghurt med diverse Smoothie
med palegg topping

Uke 41-47

Knekkebrgd/brgd Vegetarisk spagetti  Meksikansk suppe Yoghurt med diverse Smoothie
med palegg bolognese topping

* Hgstferien i uke 40 har egen serveringsplan.

e Serveringsplan fra uke 47 kommer i lppet av hgsten.

* Vitar hensyn til allergier/religion/andre gnsker og tilpasser
maten nar vi trenger det.






