
 

Meny 
uke 37-39 

Mandag: -> Grovt brød/knekkebrød 

med makrell i tomat, skinke ost, kylling ost, kaviar, egg, bacon ost, 

gulost, leverpostei, tomater og agurk.  

 

Tirsdag-> varm mat 

Grønnsaksgryte med potet, selleri, gulrot, og purreløk. 

Onsdag-> fiskegrateng 

Fiskegrateng laget med laktosefri melk, uten egg, med grov makaroni 

og revet gulrot.  

Torsdag-> Grovt brød/knekkebrød 

med makrell i tomat, skinke ost, kylling ost, kaviar, egg, bacon ost, 

gulost, leverpostei, tomater og agurk.  

Fredag-> Smoothie 

Med jordbær, banan og appelsinjuice 

 

 

 


