
 
  

 
Meny MAKS uke 10-18 

 

 
Uke 10, 13, 16 

 
Mandag, onsdag og fredag: Knekkebrød/brød med 

ulike pålegg. 

Tirsdag: Tomatsuppe med makaroni 

Torsdag: Fruktsalat med kesam 

 
 
 

 

Uke 11, 14, 17 
 
Mandag, onsdag og fredag: Knekkebrød/brød med 

ulike pålegg. 

Tirsdag: Fiskepinner og ris 

Torsdag: Smoothie med ulike bær 

 

Uke 12, 15, 18 
 
Mandag, onsdag og fredag: Knekkebrød/brød med 

ulike pålegg. 

Tirsdag: Chili con veggis, med rømmedressing 

Torsdag: Indisk linsegryte (Daal) 

 

 


