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1. Trinn



1. trinn

Første trinn tilbyr ulike 
aktiviteter i løpet av uken.
Ingen av aktivitetene krever 
påmelding.
Aktivitetene vil variere fra uke til 
uke og vil stå på ukeplanen.
Noen aktiviteter vil foregå 
klassevis og andre på tvers av 
trinnet.
Du kan lese mer om disse 
aktivitetene på neste side.



Åpent tilbud

Ingen av aktiviteter og kurs på 1. 
trinn krever påmelding.

- Just Dance
- Perlegruppe
- Gymsal
- Brettspill
- Tegning og 

fargelegging/Øisteins blyant
- Turer
- Juniorkokkene
- Juniorforskere
- MAKS avisen
- Karaoke/sangkor
- Dans
- Biblioteksbesøk
- Turgruppe
- Maling og forming



2. Trinn



2. trinn

Andre trinn tilbyr ulike 
aktiviteter i løpet av uken.
Ingen av aktivitetene krever 
påmelding.
Aktivitetene vil variere fra uke til 
uke og vil stå på ukeplanen.
Noen aktiviteter vil foregå 
klassevis og andre på tvers av 
trinnet.
Du kan lese mer om disse 
aktivitetene på neste side.



Åpent tilbud

Ingen av aktiviteter og kurs 
på
2. trinn krever påmelding.
- Just Dance
- Perlegruppe
- Gymsal
- Brettspill
- Tegning og fargelegging/

Øisteins tegneblyant
- Turer
- Juniorkokkene
- Juniorforskere
- MAKS-avisen
- Karaoke/sangkor
- Dans
- Bibliotekbesøk
- Turgruppe
- Maling og forming
- Fotogruppe
- Hekling



3. Trinn



Turgruppen

Innhold: Elevene på turgruppa drar 
på turer i nærområdet og har 
forskjellige aktiviteter. De vil kunne 
oppleve samhold og utforske 
naturen.
Ta med matpakke til turen!

Mål: Utforske og bli kjent med 
naturen og nærområdet samt øve på 
samspill og ta ansvar i ulike 
aktiviteter i varierende omgivelser.

TEMAOMRÅDE: Fysisk aktivitet
Natur, miljø og bærekraftig 
utvikling

UKE: 43 - 50

DAG: Onsdager

TID 14:30-16:00

MAKS ANTALL: 20



Hekle og 
strikkekurs

Innhold: Elevene vil kunne lære seg 
å hekle og strikke bruksgjenstander. 
De vil kunne lære seg å strikke etter 
en oppskrift og lage enkle 
gjenstander som de kan ta med 
hjem.

Mål: Elevene øver på finmotorikk, 
kreativitet og kunstuttrykk 
med strikking og hekling.

TEMAOMRÅDE Kunst, kultur 
og kreativitet

UKE 43-50

DAG: Mandag

TID 14:30-16:00

MAKS ANTALL 20



Åpent tilbud

Ingen av disse aktivitetene krever 
påmelding:

Perling
Tegning

Sløyd
Utelek

Gymsal
Kahoot

Øysteins Blyant
Let's Dance

Bibliotek
Bingo

Matlaging
+ Mere
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Poke4Dayz

Innhold: Elevene trenger å ha med sine egne 
Pokemon kort på kurset. Gjennom kurset får 
elevene spilt på kort, lært å forholde seg til 
spillets regler og respektere sine motstandere. 
Elevene øver på både engelsk og matematikk-
faget gjennom kurset.

Mål: Samarbeid, mestring, respektere 
hverandres valg.

TEMAOMRÅDE Kunst, kultur 
og kreativitet

UKE 43-50

DAG : Fredager

TID 14:30-16:00

MAKS ANTALL 16



Sykurs

Innhold: Vil du lære å sy 
med symaskin? Gjennom kurset får 
elevene teste grunnleggende teknikker på 
prøvelapper og blir ordentlig godt kjent med 
symaskinen. Videre kommer elevene til å sy sin 
egen pute eller hårpynt . En opplevelse som gir 
masse gøy, kreativ utfoldelse og spennende 
læring.

Mål: Målet med kurset er å bli kjent med 
symaskinen sammen, lære litt syteknikker og 
tørre å sette i gang med egne prosjekter.

TEMAOMRÅDE Kunst, 
kultur og kreativitet

UKE: 43-50

DAG : Tirsdager

TID : 14:30-16:00

MAKS ANTALL : 12



Åpent tilbud

Ingen av disse aktivitetene krever 
påmelding:

Juniorkokkene
Gymsal
Skateboard
Minecraft
Gatekunst
Tegning og maling
Perling
Fotball
Kunst og Håndverk



Vi anbefaler at foresatte sammen med eleven leser 
i katalogen og velger kurs, på denne måten får 

elevene selv velge hvilke aktiviteter de ønsker å delta 
på. På noen av kursene har vi satt et maks antall 

deltakere.

Påmelding til kurs gjøres via Google Forms:

Link til påmeldingen sendes via skolemelding 

Praktisk info

Påmeldingen

Åpner: 09.10.2023

Stenger: 13.10.2023



Baseleder 1. trinn – Semiha Dana
semiha.dana@osloskolen.no

Baseleder 2. trinn – Henriette Lerstad
henriette.lerstad@osloskolen.no

Baseleder 3. trinn – Mikael Aleksander Lien Stene
mikael.stene@osloskolen.no

Baseleder 4. trinn – Anna Grigoryan
anna.grigoryan@osloskolen.no

Koordinator – Mette A. Iversen
meiva002@osloskolen.no

Kontaktinformasjon

mailto:semiha.dana@osloskolen.no
mailto:henriette.lerstad@osloskolen.no
mailto:mikael.stene@osloskolen.no
mailto:anna.grigoryan@osloskolen.no
mailto:meiva002@osloskolen.no
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