
Full Fart er et kurs med klinisk ernæringsfysiolog,
helsesykepleier, familieterapeut og barnefysioterapeut. 
Vi tar blant annet opp temaene matvalg,
porsjonstørrelser, kresenhet, aktivitet og grensesetting.  

Når? 
Torsdager 14.00-15.30
3., 10. og 17. november og oppfølgingssamling 12. januar

Hvor? 
I bydelens lokaler i Stensberggata 25  

Full Fart

Bydel St. Hanshaugen

Vil du lese mer om kosthold?



www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring
www.kostverktoyet.no

Et kurs om bra mat og
varig livsstilsendring for
hele familien

Har du spørsmål om tilbudet eller vil melde deg på?

Kontakt helsesykepleier på din skole,
eller ernæringskonsulent Åslaug A. Ullerud

aslaugasgeirsdatter.ullerud@bsh.oslo.kommune.no
+47 94010897


